Stredni Skola obchodni a Vyssi odborna Skola,
Ceské Budéjovice,
Husova 9

PREVENTIVNI
PROGRAM

Skolni rok: 2018/2019



ZAKLADNI UDAJE

Nazev a adresa skoly

Sttedni §kola obchodni a Vy3§i odborna §kola, Ceské Budgjovice,

Husova 9

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Jarmila Benyskova

Telefon na feditele

387023 712

E-mail na feditele

benyskova@sso.cz

Jméno a piijmeni Skolniho
metodika
prevence/pracovnika
povéefeného vykonem cCinnosti
metodika prevence

Mgr. Trnkova, Mgr. Bilkova, Mgr. Rizicka

Telefon

387 023 710

E-mail

trnkova@sso.cz, bilkova@sso.cz, ruzicka@sso.cz

Jméno a ptijmeni vychovného

poradce Mgr. Simankovéa, Mgr. Kocmanové
Telefon 387 023 710
E-mail simankova@sso.cz, kocmanova@sso0.cz

Pocet tiid /denni
forma vzdélavani

Pocet zakd/student

ZS - I stupeit

ZS - Ilstupeti

8leté Gymnazium — (Prima az Kvarta)

6leté Gymnazium — (Prima az Sekunda)

SS — ostatni

44

1004

Celkem

Pouzité zkratky:

NNO — Nestatni neziskové organizace

SMP — Skolni metodik prevence



mailto:trnkova@sso.cz
mailto:bilkova@sso.cz
mailto:ruzicka@sso.cz
mailto:kocmanova@sso.cz

A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CILU
PREVENTIVNI PROGRAMU

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socidlni a jiné okoli Skoly

Skola zajist'uje teoretické vyuéovani na tfech budovach: Husova 9, Knézskodvorska 33/A

a Ttebizského 22. Odborny vycvik zakt pak probiha na tfech Skolnich pracovistich: Pribézna 4,
Dobrovodska 94 a Karla IV. 478 a na moha dalSich pracovistich smluvnich partnert, kde je vedle
odborného vycviku zajistovana i odborna praxe zaka Skoly.

Budova Husova 9, ktera je zaroven hlavnim sidlem Skoly, se nachazi na hlavni tfid¢ v blizkosti
centra mésta. Za vyhodu tohoto umisténi povazujeme blizké sousedstvi PPP a K - centra.

Budova KnéZskodvorska je umisténa v oblasti $ir§iho centra mésta, nedaleko firmy Budéjovicky
Budvar, ndarodni podnik a obchodni zony. Budova Tiebizského lezi v okrajové casti mésta nedaleko
Cesko-anglického gymnazia s.r.0. a supermarketu Albert. Zde lze za velikou vyhodu povazovat
dobrou spolupréci s mistni pobo¢kou Policie CR. DM také tizce spolupracuje s mistnim praktickym
lékatem.

Rada zaka nav$tévujicich §kolu dojizdi, ¢ je ubytovana na domové mladeZe. Rizikovymi misty
v okoli §koly jsou zejména blizké restaurace a kavarny (nebezpeci konzumace alkoholu, koufeni),
dale pak prostory autobusového nadrazi (Mercury Centrum).

2. Informace od pedagogi

Pedagogové vnimaji projevy spojené s rizikovym chovanim z4kl, maji snahu je feSit a ziskavat
nové informace, které by jim usnadnily praci s problémovymi zaky. Informace ziskavaji ze své
kazdodenni pedagogické ¢innosti ve tfidach i mimo né€, z pravidelné konanych pracovnich porad,
dotaznikdi, z rozhovort s ostatnimi pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky. Skola sleduje
rizikové chovani zakd zejména ve vztahu k vysoké omluvené i neomluvené absenci. Z pohledu
pedagogli je nejvétsim problémem arogantni a nevhodné chovani zakt vici sobé i ucitelim a
nedostacujici komunikace s rodi¢i. Stoupa pocet zaki s riznymi poruchami uéeni, posledni dobou i
s poruchami socialniho chovani. Tito zaci vyzaduji individualni ptistup od vSech pedagogii.

3. Informace od rodi¢a

Z informaci ziskanych zejména v ramci pravidelnych informacnich schlizek se rodicim Skola jevi
jako bezpecna s dostatkem informaci v oblasti prevence rizikového chovani zakl. Kladné je rovnéz
hodnocena dobra komunikace a spoluprace vedeni $koly s rodi¢i. Snaha vedeni $koly, vychovného
poradce a pracovnika povéfeného vykonem c¢innosti metodika prevence zapojit rodi¢e do
spoluprace pii feSeni rizikového chovani 74kt formou odbornych ptfednasek a besed v ramci
realizace preventivniho programu se ale nesetkava s velkym zajmem ze strany rodicu.

4. Informace od Zaku

Informace ziskava skola prostiednictvim dotazniki a diskusi v ramci vyucovacich hodin.

Vyskyt rizikového chovani zakt neni velky, zejména se fe$i vysoka absence, pfip. neomluvena
absence zakl, nedodrzovani skolniho fadu ve smyslu porusovani zékazu koufeni.

Klima skoly vnimaji zaci velmi pozitivné, nebot’ se mohou vzdélavat v pékné upravenych a
vybavenych uéebnach. Skola je zaky vniména jako bezpe¢na, s minimalnim vyskytem rizikovych
faktord.



5. Hodnoceni Preventivniho programu minulého $kolniho roku

V ramci plnéni Preventivniho programu jsme opétovné zaznamenali mezi plnoletymi zaky velky
z4jem o dobrovolné darcovstvi krve vV rdmci 15. ro¢niku ,,Valentynské kapky krve®“. Velmi kladné
byl opét hodnocen Den prevence, v jehoz ramci se uskuteCnila celd fada prednasek, besed a
workshopli zamétenych zejména na téma zvladani krizovych zivotnich situaci a omezovani rizik,
ktera se s nimi poji. Zaci se tak zajimavou formou dozvédéli vice naptiklad o rizicich Internetu
a kybersikany, zejména pak o nebezpeci, jez skytaji socidlni sité. V prednaskach byli zaci dale
seznameni S problematikou aktudlnich témat, jako je bezpecnost statu, terorismus, chovani
Vv krizovych situacich a negativni dopad raznych nabozenskych sekt na zivot jedince a spolecnosti.
Dalsi vzdélavaci workshopy zvysily povédomi zakti o dusevnich onemocnénich a pomohly v nich
vybudovat empatii vi¢i jedincim ovlivnénym duSevnimi nemocemi. Zakim byl piedstaven i
projekt Ceskoslovenské obce legiondiské ke stému vyro&i zalozeni CSR zdirazitujici zasluhy
eskych legionait pii utvafeni republiky. Z ust ptislu$nika Policie CR Zéaci vyslechli realné piib&hy
Z policejni praxe tykajici se sexudlniho zneuzivani a obecné porusSovani ustanoveni trestniho a
ob¢anského zakoniku. Skolni psycholozka a adiktologicka poradkyné seznamila zaky s riziky
zavislosti na navykovych latkdch. Zaci se také uéili spravnému spoledenskému chovani v kurzu
etikety. Beseda snazvem Holocaust, které se zaCastnila i pamétnice, zaky seznamila
s nebezpeénymi disledky antisemitismu a vedla je zejména k toleranci a snagenlivosti. Zakiim byl
vramci tématu holokaust také promitnut film Dablova &isla (1999), ktery jim prostiednictvim
ptibéhu mladé hlavni hrdinky piiblizil tragicky osud pfislusnikti zidovského ndroda béhem 2.
svétové valky.

V ramci komplexniho hodnoceni v oblasti prevence rizikového chovani je dulezité se také zminit o
nasledujicich ¢innostech: organizovani adaptacni dnt pro 1. ro¢niky, spoluprace s metodiky PPP
CB, ucast zaki 1. roénikd na akci Hrou proti AIDS, zajisténi Gcasti zakl na charitativnich akcich —
Svétlugka, Sance détem, Cervena stuzka, Liga proti rakoving, Srdickovy den, individualni pomoc
zakam na zaklad¢ jejich potieb.

Dalsi informace viz Zavérecna zprava o plnéni MPP.

B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

- Zabezpecovat prevenci rizikového chovani, zejména prevenci Sikany a kyberSikany,
prevenci uzivani vSech navykovych latek

- Podporovat u zaki rozvoj znalosti a socialnich dovednosti, které jim umozni délat informovana
rozhodnuti ve vztahu k riznym forméam rizikového chovani

- Posilovat pozitivni klima ve Skole

- SniZit absenci V teoretické vyuce 1 na odborném vycviku

- Podpofit 1 nadale dobrovolné darcovstvi krve

- Usnadnit zaclenéni zaki 1. ro¢niki do tiidniho kolektivu (adaptaéni kurzy)

- Nabizet Siroké spektrum Skolnich 1 mimoskolnich aktivit kulturniho, sportovniho 1 poznavaciho

charakteru, které tak nabidnou lep$i moZnost traveni volného ¢asu

C. PREVENTIVNI PROGRAM

Preventivni program Skoly je zpracovan na zdkladé Metodického pokynu k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT CR ¢&. j.: 21291/2010-28), ktery do prevence
rizikového chovani zatazuje predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim: agrese, Sikana,
zaSkolactvi, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii, nasili,
kradeze, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,



zéavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling, rizikové sporty a
rizikové chovani v dopravé, prevence urazl, spektrum poruch piijmu potravy, negativni plisobeni
sekt, nova nabozenska hnuti, prislusnost k subkulturam, sebeposSkozovani, domaci nésili, syndrom
CAN a sexudlni rizikové chovéani.

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti pFimé prace pedagogu

Vyucujici v pfedmétech: zaklady spoleCenskych véd, ob¢anska nauka, psychologie prodeje,
aplikovana psychologie, zdravovéda, zéklady pfirodnich véd, cizi jazyky, Cesky jazyk a odborny
vycvik upozoriiuji na moznosti rizikového chovani zakt. Pfima prevence rizikového chovani zaka
je soucasti skolniho fadu.

Ucitelé jsou pravidelné informovani o problémech v oblasti rizikového chovani zaki a o jejich
feSeni.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence rizikového chovani Zaka

Nézev a odborné zaméfeni | Realizétor — organizace, odbornik Pocet Skolenych
vzdélavani pedagogt
Podle aktudlni nabidky Akreditované organizace

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence rizikového chovani Ziki

Nézev a odborné zaméteni vzdelavani Realizator — organizace, odbornik

Pravidelna setkani SMP v PPP Krajsky Skolsky koordinator prevence
rizikového chovani

Krajské konference rizikového chovéni Krajsky trad JihoCeského kraje

Skoleni dle aktualni nabidky Akreditované organizace

4. Spoluprace s ostatnimi pedagogy

Pedagogové problémy vziajemné konzultuji a negativni jevy okamzité fesi ve spolupraci s vedenim
Skoly.

Skolni metodici prevence predavaji potiebné informace formou Gstni a pisemnou (PC).

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpuisoby seznameni rodii s ¢innosti SMP/ pracovnika povéfeného vykonem &innosti
metodika prevence, moZnostmi spoluprace a preventivnim programem

Rodi¢e jsou seznameni s praci SMP na tfidnich schiizkach, prostfednictvim nasténky a jsou
informovani o vyuziti jejich konzultaénich hodin, kde mohou podle potieby konzultovat zalezitosti
tykajici se rizikového chovani zaku, napft. Sikany, kyberSikany, zavislosti na navykovych latkach,



nasili, vandalismu, intolerance, poruch pfijmu potravy, negativniho ptsobeni sekt, piislusnosti

k subkulturam, sebeposkozovani, domaciho nasili, sexualniho rizikového chovani apod.

2. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

Nazev aktivity

Datum konani

Dny otevienych dvefi 7.—10.11. 2019
11.-12.1. 2019
9.2.2019

Gastrofest — Budéjovické mlsani, tradi¢ni soutéz mladych cukrait a 9.-11. 11. 2018

pekait

Vystava Vzdélani a femeslo 7.-9.11. 2018

- AR junior — celostatni soutéz mladych aranzért

- Harmonie — $kolni kolo soutéze mladych kadeifnikti a kosmeti¢ek

- 5. ro¢nik Veletrhu fiktivnich firem 7.—8.11. 2018

Informacni odpoledne pro rodice zaka 13., 14.a15. 11.
2018
2.3.a4.4.2019

10. ro¢nik mezinarodni soutéze ,,Vitejte u nas*

12.6.-13.6. 2019

Informacni schlizky pro rodice zakt budoucich 1. rocnikt

¢erven 2019

Den prevence socidlné patologickych jevi

Cerven 2019

III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

- adaptacni kurzy pro zaky 1. ro¢nika

- ,,Valentynska kapka krve* — dobrovolné darcovstvi krve

- soutéz ,,Okna do duSe dokoran*

- Den prevence

- udast na akcich: Cervena stuzka — Den boje proti AIDS, Svétluska, Pastelka,....

- prednasky, besedy z oblasti prevence rizikového chovani

- osobnost a komunikace — ptednaska pro prvni ro¢niky

- diagnostika tiidnich kolektivii u prvnich ro¢niku

- Seznam se bezpecn¢ — program spolecnosti Seznam s naslednou diskusi — 1. — 3. ro¢niky SOU
- Pojedeme na hory — film proti kyberSikan¢ od spole¢nosti Seznam - 1. — 3. ro¢niky SOU
- etika — pfednaska pro vybrané druhé a tieti ro¢niky

1. Zpisob seznameni Zaki s ¢innosti pracovnika povéreného vykonem ¢innosti metodika
prevence, moZnostmi pomoci a preventivnim programem

Ttidni ugitelé piedaji informace o &innosti SMP a pracovnika povéfeného vykonem Ginnosti
metodika prevence v tfidnickych hodinach.

Z4ci jsou informovani o vyuZiti konzultaénich hodin SMP a pracovnika povéieného vykonem
¢innosti metodika prevence, kde je mohou podle potieby kontaktovat v zalezitostech tykajicich se
napt. Sikany, kybersikany, zavislosti na navykovych latkach, nasili, vandalismu, intolerance, poruch
ptijmu potravy, negativniho ptisobeni sekt, ptislusnosti k subkulturam, sebeposkozovani, domaciho
nasili, sexudlniho rizikového chovani apod.



2. Preventivni aktivity pro Ziky ve vyuce, které jsou nebo nejsou soucasti u¢ebnich osnov

(aktivity, které nereaguji na aktualni problémy)

1. roéniky

Preventivni aktivita a jeji zaméreni Realizator
Adaptacni kurzy s cilem urychlit a usnadnit integraci zakt v novém pedagogové SSO
tfidnim kolektivu, navazat uzsi pratelstvi mezi spoluzaky a pozitivni

vazby s tiidnim ulitelem

1. — 4. ro¢niky

Preventivni aktivita a jeji zaméreni Realizator
Besedy, rozhovory na téma doméci nasili, §ikana, agrese, drogy, zdravy | pedagogové SSO
zivotni styl, aj

Sportovni turnaje — odbijena, florbal, beachvolleyball cup, fotbal, pedagogové SSO
plavecka stafeta, LVVZ, cykloturistické vyjizd’ky - aktivni traveni

volného ¢asu, potlaceni nudy a z ni vyplyvajici snahy se zviditelnit, ale

negativnim zptisobem

Piirodovédné sportovni kurz - aktivni traveni volného asu, podpora | pedagogové SSO

zdravého zivotniho stylu

Den prevence rizikového chovani zaku - besedy, zazitkové aktivity,
ptednasky a psychosocialni hry tak, abychom Zaky upozornili na
predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim: agrese, Sikana,
zaSkolactvi, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace
prostfednictvim multimedii, nasili, kradeze, vandalismus, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
zavislostni chovani, uzivani nebezpeci uzivani drog a jinych
navykovych latek a koufeni, netolismus, gambling, rizikové chovani
v dopravé, prevence Urazl, spektrum poruch piijmu potravy, negativni
pusobeni sekt, nova nabozenska hnuti, ptislusnost k subkulturam,
sebeposkozovani, domdci nasili, syndrom CAN a sexudlni rizikové
chovani a nezdravy Zivotni styl

Obcanska sdruzeni
zaméiena na prevenci
rizikového chovani,
PPP, Policie CR

Besedy a rozhovory se zaky scilem zvySovani sebevédomi zak,
rozvoj jejich komunikacnich dovednosti, podpory konstruktivniho
feSeni problémil, osvojovani dovednosti klast otazky a vyjadfit svij
nazor, feSeni stresu, podpory mezigeneraéniho dialogu, podpory
vyjadfit sviij ndzor, schopnosti fici si 0 pomoc a zvySovani povédomi o
tom, kam se v jakych zalezitostech obratit, schopnosti vyrovnat se
S neuspcchem

pedagogové SSO

3. Volnocasové aktivity pro Zaky

- Skolni krouzky — krouzek vypocetni techniky, zajmové aktivity na DM

- sportovni a kulturni akce

IV. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace

Jméno odbornika

PPP — Metodik primarni prevence

Bc. Pavla Nydlova
Be. Edita Mecifova Tobi

Krajsky ufad Jihoceského kraje — Krajsky skolsky
koordinator prevence rizikového chovani

Bc. Tomas Bily,

DiS




V. EVIDENCE A EFEKTIVITA

PInéni preventivniho programu je hodnoceno zpracovanim zavérecné zpravy, akce jsou uvedeny ve
vyro¢ni zprave skoly.
Zaznamy o feSenych problémech rizikového chovani jsou ulozeny v karté zéka.

V1. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis reditele/feditelky
Skoly

Seznameni feditele/feditelky Skoly s PP

Seznameni pedagogického sboru skoly s PP

V Ceskych Budgjovicich dne 21. 9. 2018

Mgr. Trnkova, Mgr. Bilkova, Mgr. Rtizicka

Schvalila dne:

Mgr. Jarmila Benyskova




